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Créer pour se régénérer -  L’univers de Stella Rennela

Pour Stella Rennela, peindre est un acte de libération. Après un 
accident ayant suspendu son quotidien, elle trouve dans la 
peinture un langage intime, profond, une façon de traduire 
l’invisible.

Ses oeuvres naissent d’un lien fort au monde, l’humain, 
à l’inconscient collectif. Elle capte une actualité, une sensation, 
une atmosphère, puis les laisse se déployer sous ses pinceaux. La 
serie sur les «Nébuleuses», par  exemple, prend forme lors d’un 
voyage spatial de Thomas Pesquet,  reflet d’un besoin d’évasion et 
d’infini.

Marquée par l’esthétique et la symbolique de l’art aborigène, elle 
développe «la convergence des sens», une approche sensorielle ou 
l’on voit, on devine, on touche. Chaque création devient 
experience.

Chez Stella, la matière vit, palpite, interpelle. Elle nous invite à 
ralentir, à ressentir. 
À travers ses tableaux, elle offre un espace de respiration, une 
parenthèse sensible ou l’art devient soin. 


